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	30.10.2024 Среда
	
	
	
	
	

		
	ДЕНЬ № 3 – завтрак
	
	
	
	
	

	424
	Яйцо отварное
	1 шт
	12,7
	11,5
	0,7
	157

	125
	Бутерброд с маслом, сыром
	50/15/10
	13,78
	12,64
	60,11
	394,35

	393
	Чай с лимоном
	200
	0,13
	0,02
	10,25
	41,68

	
	Печенье
	40
	2,6
	11,2
	22,2
	206

	
	Итого завтрак:
	
	29,21
	35,36
	93,26
	799,03

	
	ДЕНЬ № 3 - обед
	
	
	
	
	

	15
	Салат из свежих помидоров и огурцов
	100
	1,0
	5,1
	2,9
	62,00

	187
	Щи из свежей капусты с мясом
	250/40
	4,1
	5,6
	10,9
	140,40

	304
	Рис отварной с маслом
	130/10
	2,59
	3,39
	26,8
	150,12

	591
	Гуляш
	70
	20,5
	8,0
	6,5
	173,00

	
	Хлеб пшеничный
	100
	7,9
	1,0
	48,3
	235,00

	
	Хлеб ржаной
	80
	5,0
	0,9
	29,7
	149

	868
	Компот из сухофруктов
	200/20
	0,40
	0,00
	31,60
	147,00

	
	Итого обед:
	
	41,49
	23,99
	156,7
	1056,52

	
	ИТОГО ДЕНЬ № 3:
	
	70,7
	59,35
	249,96
	1855,55

	
	31.10.2024 Четверг
	
	
	
	
	

	
	ДЕНЬ № 4 – завтрак
	
	
	
	
	

	297
	Каша гречневая рассыпчатая со сливочным маслом
	200/10
	8,70
	7,80
	42,60
	279,00

	[bookmark: _Hlk179239132]125
	Бутерброд с маслом, сыром
	50/15/10
	13,78
	12,64
	60,11
	394,35

	393
	Чай с лимоном
	200
	0,13
	0,02
	10,25
	41,68

	
	Вафли
	40
	1,30
	1,80
	37,00
	124,00

	
	Итого завтрак:
	
	23,91
	22,26
	149,96
	839,03

	
	ДЕНЬ № 4 - обед
	
	
	
	
	

	102
	Суп гороховый с мясом
	250/40
	21,20
	14,72
	51,20
	425,00

	[bookmark: _Hlk179239333]15
	Салат из свежих помидоров и огурцов
	100
	1,0
	5,1
	2,9
	62,00

	286
	Тефтели
	70
	14,90
	21,20
	13,80
	307,00

	309
	Макароны отварные с маслом
	200/10
	8,9
	9,0
	57,7
	337,00

	[bookmark: _Hlk179239577]
	Хлеб пшеничный
	100
	7,9
	1,0
	48,3
	235,00

	
	Хлеб ржаной
	80
	5,0
	0,9
	29,7
	149

	874
	Кисель плодово-ягодный
	200/20
	1,36
	0,00
	29,02
	116,19

	118
	Апельсин
	200
	0,90
	0,00
	8,10
	40,00

	
	Итого обед:
	
	61,16
	51,92
	240,72
	1671,19

	
	ИТОГО ДЕНЬ № 4:
	
	85,07
	74,18
	390,68
	2510,22

	
	01.11.2024 Пятница
	
	
	
	
	

	
	ДЕНЬ № 5 – завтрак
	
	
	
	
	

	177
	Каша молочная «Дружба» со сливочным маслом
	200/10
	7,1
	11,2
	42,1
	298,00

	125
	Бутерброд с маслом, сыром
	50/15/10
	13,78
	12,64
	60,11
	394,35

	959
	Какао с молоком
	200/20
	3,87
	3,80
	25,07
	150,00

	
	Итого завтрак:
	
	24,75
	27,64
	127,28
	842,35

	
	ДЕНЬ № 5 - обед
	
	
	
	
	

	[bookmark: _Hlk179240364]15
	Салат из свежих помидоров и огурцов
	100
	1,0
	5,1
	2,9
	62,00

	152
	Суп вермишелевый с картофелем с мясом
	250/40
	15,8
	20,72
	24,4
	247,00

	363
	Капуста тушенная с мясом
	200/70
	4,0
	6,7
	8,8
	179,00

	
	Хлеб пшеничный
	100
	7,9
	1,0
	48,3
	235,00

	
	Хлеб ржаной
	80
	5,0
	0,9
	29,7
	149

	393
	Чай с лимоном
	200
	0,13
	0,02
	10,25
	41,68

	
	Итого обед:
	
	33,83
	34,44
	124,35
	913,68

	
	ИТОГО ДЕНЬ № 5:
	
	58,58
	62,08
	251,63
	1756,03

	
	02.11.2024 Суббота
	
	
	
	
	

	
	ДЕНЬ № 6 – завтрак
	
	
	
	
	

	424
	Яйцо отварное
	1 шт
	12,7
	11,5
	0,7
	157

	125
	Бутерброд с маслом, сыром
	50/15/10
	13,78
	12,64
	60,11
	394,35

	393
	Чай с лимоном
	200
	0,13
	0,02
	10,25
	41,68

	
	Вафли
	40
	1,30
	1,80
	37,00
	124,00

	
	Итого завтрак:
	
	27,91
	25,96
	108,06
	717,03

	
	ДЕНЬ № 6 - обед
	
	
	
	
	

	15
	Салат из свежих помидоров и огурцов
	100
	1,0
	5,1
	2,9
	62,00

	213
	Суп с клецками с мясом
	250/40
	21,20
	14,72
	51,20
	375,00

	201
	Рагу овощное с мясом
	150/70
	17,40
	17,90
	18,00
	293,00

	
	Хлеб пшеничный
	100
	7,9
	1,0
	48,3
	235,00

	
	Хлеб ржаной
	80
	5,0
	0,9
	29,7
	149

	130
	Сок фруктовый
	200
	0,3
	0,00
	13,80
	54

	
	Итого обед:
	
	52,8
	39,62
	163,9
	1168

	
	ИТОГО ДЕНЬ № 6:
	
	80,71
	65,58
	271,96
	1885,03

	
	03.11.2024 Воскресенье
	
	
	
	
	

	
	ДЕНЬ № 7 – завтрак
	
	
	
	
	

	93
	Вермишель отварная в молоке жидкая со сливочным маслом
	200/10
	8,2
	13,7
	28,7
	271,00

	125
	Бутерброд с маслом, сыром
	50/15/10
	13,78
	12,64
	60,11
	394,35

	393
	Чай с лимоном
	200
	0,13
	0,02
	10,25
	41,68

	
	Итого завтрак:
	
	22,11
	26,36
	99,06
	707,03

	
	ДЕНЬ № 7 - обед
	
	
	
	
	

	170
	Борщ с капустой, картофелем, с мясом
	250/40
	6,20
	5,2
	19,20
	325,0

	243
	Каша гречневая рассыпчатая с маслом
	150
	8,2
	7,7
	11,8
	267,00

	536
	Колбаса отварная
	50
	8,7
	22,84
	1,8
	247,15

	
	Хлеб пшеничный
	100
	7,9
	1,0
	48,3
	235,00

	
	Хлеб ржаной
	80
	5,0
	0,9
	29,7
	149

	874
	Кисель плодово-ягодный
	200/20
	1,36
	0,00
	29,02
	116,19

	
	Яблоко
	200
	0,80
	0,00
	9,80
	45,00

	
	Итого обед:
	
	38,16
	37,64
	149,62
	1384,34

	
	ИТОГО ДЕНЬ № 7:
	
	60,27
	64,00
	248,68
	2091,37
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[umersble BelecTBa

Ne pe- SHepr.
uerypst HaumenoBanue 6mona Brixon benku Knpht r Yrne- ueHHECTb |
T BOJABL, T
, KKas
1 2 3 4 5 6 7
28.10.2024
IToHenebHHK
JEHDb Ne 1- 3aBTpak - )
gy - [IUAMOICIRRCOpEYIRCORAT | s | ghd 8,9 2549 | 20737
CO CJINBOYHBIM MacC/IOM B
125 ByTepbpoa ¢ MaciioM, CBIpOM 50/15/10 13,78 12,64 60,11 39435 |
393 Yaii ¢ JHMOHOM 200 0,13 0,02 10,25 41,68
Hroro 3aBTpak: 20,24 21,56 95,85 643.4
JEHD Ne 1 - o6en )
15 CaJart U3 CBEKHX NOMHUI0POB H 100 1’0 5’] 2‘9 6200
OTYpLIOB
170 | Bopuic kamycrol, kaproeneM, | o504 | 620 | 52 1920 | 3250
C MSICOM :
536 Cocwucka oTBapHas 50 8.7 22,84 1.8 247,15 |
309 MakapoHbI OTBapHbIe ¢ Mac/IOM 200/10 8,9 90 | 577 337,00
Xneb nueHu4HbIH 100 7.9 1,0 [ 483 235,00
Xneb pxaHoM 80 5,0 09 | 297 149
130 Cok s6a04HBIH 200 1,00 0,00 31,8 129,00
Hroro oben: 38,70 44,04 191,40 1484,15
HUTOI'O IEHD Ne 1: 58,94 65,60 287,25 2127,55
29.10.2024 Bropuuk
JEHB Ne 2 —3aBTpak
i |2 eRAIIEHRRGD 200/10 7) 29 | 142 326,49
CJIMBOYHBIM MacjoM |
125 ByTep6poa ¢ MaclioM, ChIpOM 50/15/10 13,78 12,64 60,11 394,35 |
959 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3.52 372 25,49 1452
Hroro 3aBTpak: 19,5 19,26 99.8 866,04
JEHD Ne 2 - o6en |
45 Canat «OBOILIHOH 100 1,2 14,0 21 152,00
T i s 250/40 | 1220 | 11,72 | 5120 | 308,96
MACOM | ; ) ) |
304 [110B U3 KypHLBI | 200/70 | 26.8 38,8 33,20 | 469,58
Xne6 mueHuuHblH 100 7.9 1,0 | 483 235,00
Xneb praHo# 80 5,0 0,9 29,7 149
130 | Cok (ppyKTOBBIH 200 0,3 0,00 13,80 54
HToro oben: 53,4 66,42 178.9 1368.54
UTOI'O JEHD Ne 2: i | 729 85,68 278,7 2234.58
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CPE/THEE ITOTPEB/IEHHE ITHI[EBBIX HYTPHEHTOB

‘ IMTuierkle BelecTa )
DHepr.
pTID MEEG beakur | Kupeir Yrneponsl, r [ICHHOPCTI;.
- [ KKa
| | neHb 58,94 | 65,60 | 287,25 2127,55
2 1eHb 72,9 85,68 2787 2234,58
3 neus 70,7 59,35 249,96 1855,55
4 neHn 85,07 74,18 390,68 | 251022
S neHs 58,58 62,08 251,63 1756,03
6 eHb 80,71 65,58 271,96 1885.,03
7 nexb 60,27 64,00 248,68 = 272091 37 ¢
CPEJHEE 69,60 68,07 282,70 2065,76

ITpumeuanwe:

1. cormacio m. 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 Gmoma NpHIOTABIMBAIOTCS C HCIIONB30BAHHEM
MOJMPOBaHHOH COMM, a Takke B MNHTAHHH LIKOMBHHKOB HCTIONB3YETCS X71e6 MIIeHHuHbIii
foaMpoBatHBIi (TIOCTaBKH B 061mIe06pazoBaTe/bHble YUPeKACHHA OCYIIECTBIAIOTCA [BA Pasa B
HEIENI0)

2. cornacko m. 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 B uensx npopunakTHKH HeIOCTATOUHOCTH BUTaMHHa C
B IIKOJIaX MPOBOJWTCS HCKYCCTBEHHas C-BUTAMMHM3ALIMS TOTOBBIX TPEThHMX 0110/ aCKOPOHHOBOI
KHCIOTOM. TTpemapar BBOAST B KOMIOTHI, KHCEIH M T.M. TOCIe WX oxjakaeHus a0 15 °C (mis
komrnota) u 35 °C (a4 kucen) B KOIHYeCTBe 10 20 MI HEMOCPEICTBEHHO MEPEl PeaH3alHeii.
BuramMuHH3MpOBaHHbIE 6TI0/1a HE IOJOrPEBAIOT.

HauaneHuk narepn“M{% Jlerxkuna O.H.




